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Scuola dell'infanzia - primaria - secondaria di primo grado — per no legumi

Menu Invernale 2024 — 2025 Comune di Bellusco (MB)

v

CIRFOOD CIRFOOD
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta integrale all’amatriciana | Minestra di verdure* con farro Risotto allo zafferano Pasta agli aromi Pasta al pomodoro e zucchine
. Provolone / As1ago./ Grana . Cosce di pgllp . Rotolo di frittata al formaggio Prosciutto Cotto Polpette di merluzzo*
Prima Padano a rotazione Infanzia: Bocconcini di pollo
settimana ) 1 < e e 11 1 . e . .1
Carote all’olio* Pure di patate Fagiolini all’olio* Finocchi julienne / gratinati* Carote julienne
Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Yogurt alla frutta
Pasta all’olio Passato di verdure con riso* Gnocchi al pomodoro
Pizza Margherita Hamb tinato di Lasagne* al ragu di lonza
Frittata con ricotta Cotoletta di tacchino amburger gra ina od
Seconda merluzzo
settimana ) . e . .. . ) 1.
Carote alla salvia* Finocchi julienne Insalata verde Cavolfiori gratinati* Carote all’'olio*
Pane - Frutta fresca Pane - Yogurt alla frutta Pane integrale - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca
Pasta al pomodoro Polenta Pasta integrale al pesto con Minestra di verdure* con pasta | Raviolini di magro agli aromi
Secondaria: Pizza Margherita fagiolini* e patate p groag
. 'Bresao'la Bruscitt di vitellone Primosale / Mozzaljella / Pollo in panure di pangrattato BOCCOI}CHH di m*e rluzzo
Terza Infanzia: Prosciutto Cotto Crescenza a rotazione impanati
settimana - .. . 1. SRT
Insalata verde Carote all’'olio* Spinaci al Grana Padano* Carote julienne Patate all’olio
Pane - Frutta fresca Pane - Frutta fresca Pane integrale - Frutta fresca Pane - Yogurt alla frutta Pane - Frutta fresca
Risotto alla Monzese Pasta lgégg,f:ll:*al ragu Pasta agli aromi Minestra di verdure* con orzo
Pizza Margherita
Frittata al Grana Padano Platessa impanata*® Tacchino alla pizzaiola
Quarta - S
. Polpette di ricotta e spinaci
settimana

Broccoli / Fagiolini all’olio*

Pane - Frutta fresca

Finocchi julienne

Pane - Frutta fresca

Pane integrale - Frutta fresca

Insalata verde

Pane - Frutta fresca

Carote agli aromi*

Pane - Frutta fresca

*prodotto surgelato / congelato all’origine

Si garantisce l'assenza di legumi, come pietanza ed ingrediente.




